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Queridos pais e/ou responsáveis: 

 

Com a nova realidade que o mundo enfrenta (o novo Coronavírus), a Rede 

Municipal de Educação de Paranaguá precisou suspender momentaneamente as 

suas aulas. No entanto, a SEMEDI preocupada com a aprendizagem dos alunos 

durante este período de distanciamento do ambiente escolar, lança o Caderno de 

Atividades “Fica em Casa... Estudando!!!”, para que nossos alunos não se afastem 

dos estudos neste momento em que o distanciamento social se faz de extrema 

necessidade.  

Este caderno não apenas traz atividades aos alunos, como traz também um foco 

muito importante, o de conscientizar alunos e toda comunidade, a respeito do COVID-

19 (Coronavírus). Segundo dados atualizados, metade dos alunos do mundo, 

encontram-se fora das escolas, totalizando mais de 1 bilhão de estudantes em 115 

países desde a Educação Infantil até o Ensino Superior, por causa da proliferação da 

COVID-19, doença causada por esse agente patogênico. ** 

 

** fonte: https://brasil.elpais.com/internacional/2020-03-06/quase-300-milhoes-de-alunos-ja-foram-afetados-pelo-fechamento-
de-escolas-por-conta-do-coronavirus.html 
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SOBRE O CADERNO 

O caderno traz primeiramente uma rotina de fácil entendimento e realização, para 
que de fato possa auxiliar o aluno a estudar em casa neste período conturbado. E 
hoje, tão quanto lutar contra a pandemia, é preciso lutar para que ela não atrase a 
aprendizagem. 

Num segundo momento, o caderno traz atividades com a intenção de estimular 

a aprendizagem de maneira significativa, organizar assuntos essenciais do trimestre 

que estimulem o aprendizado, ao mesmo tempo em que promovam aos alunos novas 

vivências, através dos diferentes recursos disponíveis na própria casa: família, 

celulares, tabletes, computadores, quintal, objetos, entre outros. Queremos sua ajuda, 

para mostrar que mesmo em casa é possível garantir direitos fundamentais dos alunos, 

até que o tão esperado retorno aconteça.  

 
COMO FAZER?  
 
 

Montamos um passo-a-passo para facilitar os estudos durante estes dias.  
 

Seguir uma rotina 
A ideia é seguir uma rotina o mais parecido possível com a que se fazia:  
✓ acordar cedo; 
✓ colocar uma roupa confortável; 
✓ tomar o café da manhã no horário normal; 
✓ separar o seu material de estudo: lápis, folhas, cadernos, livros.  
 
Definir um local de estudos 
✓ Escolher um lugar tranquilo e iluminado para fazer suas atividades. Lembre-se 
de que as atividades podem ser impressas ou não. Caso a impressão realmente não 
seja possível, os registros das atividades poderão ser feitos em um caderno. Pedimos 
que para neste momento, a criança com o auxílio dos pais monte um “Caderno de 
Registro”, quase um diário para que possa registrar todos os novos conhecimentos 
adquiridos. 
 
Fazer uma pausa 
✓ Após algumas atividades, pode-se descansar ou comer algo. Só não pode ser 
demorado! 
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Conectar os colegas  
 
✓ Esta é a hora de juntar os amigos! Pode ser pelo WhatsApp, Facebook e/ou 
algum outro meio virtual. Só não esqueça que precisa ser virtual! 
#ficaemcasaEstudando! 
Assim, todos poderão trocar informações e tirar dúvidas uns com os outros. Só não 
pode copiar a tarefa do amigo!  
 
✓ Pedir ajuda  

A família pode ajudar sim, pois tem um papel fundamental no processo de 

aprendizagem, e ainda mais nesta mudança. É importante que os pais demonstrem 

interesse naquilo que os filhos estão aprendendo e que se disponham a ajudá-los 

quando possível. Sem esquecer de que é o aluno quem deve fazer as atividades 

enviadas. 

 
✓ Usar a tecnologia  
Para aprender mais, vale sim usar a internet, pois ela ajuda a tirar dúvidas e 
aumentar o conhecimento. Só não esqueça de procurar sites confiáveis e que 
realmente sejam para crianças.  
 

A rotina tem uma grande importância na vida na criança, pois traz organização e 

ajuda a minimizar o estresse infantil, que são ocasionados por momentos como 

este que surgem, e evitam que a vida cotidiana siga um caminho normal. Neste 

momento a rotina é um elemento importante no dia a dia, por oferecer sentimentos de 

estabilidade e segurança, além de proporcionar uma organização espaço-temporal. 

Mesmo com o mundo conturbado e uma rotina escolar abalada, a rotina em casa, 

permite que a vida das crianças seja mais tranquila. Pensando nisso, elaboramos uma 

rotina semanal que traz atividades leves, e faz com que as crianças não se sintam 

pressionadas ou entediadas. As atividades podem ser repetidas semanalmente, 

uma vez que as atividades propostas não se encerram num dia, há muitas 

possibilidades esperando para serem descobertas.  

Por isso, consideramos fundamental que, ao utilizar a rotina e as atividades abaixo, 

os pais observem as singularidades de cada criança. Algumas crianças farão as 

atividades com maior facilidade que outras, lembramos que isso é normal, e faz parte 

do processo de aprendizagem de cada ser humano.                                 

FicaemCasa... Estudando!!! 
Com carinho EQUIPE SEMEDI  

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/ 

http://escoladainteligencia.com.br/voce-sabe-se-seu-filho-esta-sofrendo-estresse-infantil/?utm_source=artigo&utm_medium=link&utm_campaign=rotina
https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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(Natureza e Sociedade) – Educação de 

Jovens e Adultos- Semedi-Paranaguá 

 

Introdução :   

 

Neste momento em que é orientado que todos fiquem em 

casa, sabemos que o nosso sistema nervoso fica abalado; seja 

por conta de estarmos muitos dias fechados dentro de nossas 

casas ou por tantas outras dificuldades que vão surgindo ao 

passar dos dias.  

Então,  para tentarmos amenizar um pouco esses sentimentos 

que se misturam; que tal aliviarmos essa tensão e realizarmos as 

atividades propostas a seguir?  
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1) Abaixo você encontrará várias palavras. Algumas têm 

significado de sentimentos bons, outras são referentes aos 

desafios que estamos vivendo.   

● Reescreva as palavras boas dentro de cada coração;  

● Risque as palavras ruins;  
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2) Agora, escolha uma ou mais palavras de dentro dos 

corações e tente escrever uma frase que fale desses 

sentimentos.  

DICA: Você (jovem, adulto ou idoso) pode pedir o auxílio de algum 

familiar que esteja pertinho para realizar essas atividades, ok. 
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3) Agora use sua imaginação e criatividade!  

Faça uma ilustração (desenho) sobre a frase bonita que 

você escreveu na atividade anterior. Se preferir, poderá 

enfeitar seu desenho com outras palavras que não foram 

colocadas nessas atividades, para isso colocamos outros 

corações vazios para serem preenchidos.   
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Uma mensagem especial para você, aluno e aluna da EJA:  

 

 

 

 

NÃO ESQUEÇAM!  

CUIDANDO DE VOCÊ,  

VOCÊ CUIDA DE TODOS! 

  

Um abraço virtual de toda 

Equipe EJA! ❤😘 


